CARTA ABERTA

Suspensao da vacinacao contra a SARS-CoV-2

em criangas e jovens

Desde agosto de 2021 que esta em curso em Portugal uma controversa
campanha de vacinacdo contra a COVID-19 em criancas e jovens, atualmente
dirigida as criancas a partir dos 5 anos de idade. Esta Carta Aberta diz respeito
a situacédo das criangas saudaveis e nao se pretende qualquer extrapolagéo para
adultos ou criancas com comorbilidades que acarretem risco acrescido de
COVID-19.

No espaco da Unido Europeia, perante uma situacdo de emergéncia, a
autorizacdo de utilizagdo de medicamentos que ndo tenham os estudos de
seguranca e eficacia completos, como estas vacinas, pode ser atribuida de forma
condicional, quando se verifiguem diversos requisitos, incluindo uma relagéo
risco-beneficio favoravel. (Regulamento (CE) N.° 507/2006 DA COMISSAO de
29 de margo de 2006).

Em Portugal ainda ndo se verificou para as criangas nem sequer a primeira
condicdo, dado que néo existe situacdo de emergéncia no que a COVID-19
diz respeito. A infe¢éo de criancas e jovens é assintomatica ou com sintomas
ligeiros na maioria dos casos; 0s internamentos sdo muito raros, e a mortalidade
tendencialmente nula em criancas saudaveis no nosso pais. Por essa razdo, no
meio médico tem surgido contestacdo a atual campanha com vacinas com
autorizacao de utilizacéo condicional, o que significa ndo terem suficientes dados
de eficacia e seguranca, nomeadamente a médio e longo prazo.
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Muitos das razdes invocadas pelas autoridades de saude para esta campanha
tém vindo a comprovar-se demasiado frageis e ndo sustentadas, sobretudo no
panorama atual. Vejamos 0s principais argumentos: as vacinas existentes
seriam eficazes e seguras nas criangas; existiria uma relagéo risco-beneficio
favoravel para a saude das criancgas; a vacinacao iria contribuir para a diminuicéo
da transmiss&@o comunitaria da infecdo; e haveria uma boa adeséo da populacéo
ao processo.

Desde novembro de 2021, com a dissemina¢do da nova variante Omicron,
altamente transmissivel, mas menos agressiva que as anteriores,
nomeadamente a variante Delta, a situacdo epidemiolégica em Portugal e no
mundo alterou-se substancialmente, tanto mais que se confirmou haver escape
vacinal, ou seja, hd uma evidente quebra da eficacia das vacinas na
prevencao da infegao em adultos e criangas. A tao almejada “imunidade de
grupo” prometida pelas autoridades de satde como uma bandeira da vacinacéo
também para as criancgas e jovens, paradoxalmente, traduziu-se, s6 no ultimo
més, na infecdo de um milhdo de pessoas.

A boa noticia é que esta variante € menos patogénica, tem uma menor afinidade
para as vias aéreas respiratorias inferiores, ou, dito de outra forma, prefere o
nariz e a garganta em lugar dos brbnquios e pulmdes, causando menos
pneumonias, menos internamentos, menor letalidade.

Perante esta nova realidade, determinada pelo aparecimento da variante
Omicron que se tornou dominante e para a qual as atuais vacinas S&o
consideradas ineficazes, deveriam ser refeitas as analises da relagcéo risco-
beneficio da utilizacdo das vacinas para a COVID-19, muito particularmente
em criancas, conforme recomendado pelo Centro Europeu de Controlo de
Doencas em 1 de dezembro de 2021.

Esta andlise ainda nao foi apresentada pelas autoridades de saulde
portuguesas, nem pelos fabricantes de vacinas. Também por este motivo se
identifica um imperativo da suspenséo cautelar da vacinagdo em criancgas
e jovens, até que se comprove a sua necessidade, beneficio e seguranca.

O mais preocupante é que esta a decorrer a vacinacdo das criancas dos 5 aos
11 anos em pleno pico pandémico, circunstancias que ndo foram testadas nos
ensaios clinicos de vacinas contra a COVID-19. A vacinagcdo de criancas
previamente infetadas por SARS-CoV-2, ou a sua infecdo depois de
vacinadas, num curto intervalo temporal, pode vir a traduzir-se num aumento
da incidéncia de casos de miocardites, efeitos deletérios no sistema imunitario
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ou outras reacdes adversas, riscos potencialmente graves e eventualmente
letais.

J& foram notificadas ao INFARMED mais de uma centena de possiveis reacfes
adversas graves, incluindo sincopes (colapsos), miocardites/pericardites e
morte, em criangas e jovens. Ou seja, € admissivel assumir que existe uma
toxicidade das vacinas que se verifica a curto prazo e ainda se ignoram as
consequéncias adversas a médio e a longo prazo, devidas a um desnecessario
ato médico de tentar imunizar quem ja estava imunizado por uma infec¢ao
muitas vezes assintomatica.

Em conclusdo, face ao aparecimento da variante Omicron em Portugal e pelas
razbes de seguranca clinica apresentadas, o0s signhatarios advertem do
imperativo de:

- Suspenséo imediata da campanha de vacinagdo contra a COVID-19 em
criangcas e jovens sem comorbilidades e da autorizagdo condicional de
introducéo no mercado de vacinas em idade pediatrica

- Investigacdo das mortes sUbitas e sincopes em adultos jovens,
adolescentes e criancas ocorridas em Portugal depois de iniciadas as
campanhas de vacinacao nestes grupos etarios.

Os signatéarios,

profissionais de saude e cidaddos que honram e defendem a leges artis e
a ética da medicina e que, nessa condi¢do, erguem a sua voz publicamente
na defesa da salude dos portugueses e muito particularmente das criancas
e jovens:

(por ordem alfabética)

Francisco Abecasis — Médico Pediatra
Sofia Almeida - Médica Pediatra
Helena Alves — Especialista em Imuno-Hemoterapia
Jorge Amil - Médico Pediatra
Paula Azeredo - Médica Pediatra

Cristina Camilo — Médica Pediatra
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Henrique Delgado Carreira — Assistente Graduado de Medicina Geral e
Familiar

Fernando Chaves - Médico Pediatra
Joao Melo Coelho — Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar

Horacio Costa — Especialista em Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética;
Professor Catedratico

Miguel Félix - Médico Pediatra
Pedro Ferreira - Farmacéutico
Elsa Fragoso — Especialista em Pneumologia e em Medicina Intensiva
Pedro Girdo — Especialista em Anestesiologia

Jacinto Goncalves — Especialista em Cardiologia e Medicina Interna; Professor
Jubilado

Juan Gongcalves - Médico Pediatra
Marta Loureiro - Médica Pediatra
Antonio Pedro Machado — Especialista em Medicina Interna
Tiago Marques — Especialista de Infecciologia
Isabel Saraiva de Melo - Médica Pediatra
Teresa Gomes Mota - Especialista em Cardiologia
José Almeida Nunes - Especialista em Medicina Interna
Joana Rios - Médica Pediatra
Ana Tavares - Médica Pediatra
Jorge Torgal — Médico, Professor Catedratico de Saude Publica

Erica Torres - Médica Pediatra

Marisa Vieira - Médica Pediatra
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